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Indicadores de muestra fecal

Los siguientes indicadores de las muestras fecales pueden brindar una idea general del estado de
salud del paciente y proveer informacion sobre la composicion del microbioma.

+ El color de las heces depende de la alimentacion y el uso de medicamentos o suplementos. El color
normal es marron, resultado de la descomposicion de la bilis liberada por el higado hacia el duodeno
por los conductos biliares. Cualquier alteracion en este proceso puede afectar el color.

+ La consistencia de las heces se mide por medio de la Escala de Bristol, una escala visual que describe
siete tipos diferentes de heces segun su forma y textura.

- El pH indica el nivel de acidez o alcalinidad de las heces. Refleja la actividad metabdlica global del
colon, la composicion microbiana del intestino y el hdbito dietético. Los cambios en el pH pueden estar
relacionados con desequilibrios entre diferentes filos.

- Ladiversidad bacteriana informa sobre la cantidad de microorganismos presentes en una muestra,
incluyendo la diversidad filogenética, molecular, funcional y los mecanismos de actuacion.

- Elindice de disbiosis aporta informacion sobre el grado de alteracion del microbioma.

- El enterotipo es una clasificacién de organismos vivos basada en la composicion bacteriologica de la
microbiota intestinal y brinda informacion sobre la alimentacion del paciente.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado

Indicadores Color Color

Indicadores Consistencia Consistencia

Indicadores pH pH Medio

Indicadores Diversidad Diversidad Baja

Indicadores Enterotipo Enterotipo

Indicadores indice Disbiosis indice Disbiosis
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Consecuencias

+ La CONSISTENCIA de la muestra analizada es BLANDA, o que se indica que las heces contienen
mas liquido de lo habitual y un trdnsito intestinal mds acelerado.

- EI'VALOR de pH de la muestra se encuentra en el rango medio, lo que se relaciona con una
actividad metabdlica global de colon adecuada.

+ El'andlisis de la muestra indica una BIODIVERSIDAD BAJA, que se relaciona con una menor
proteccion contra las infecciones enddgenas.
Recomendaciones:evitar las causas de reduccion de la diversidad como, por ejemplo: terapias repetidas
con antibioticos, infecciones, edad avanzada, dieta desequilibrada o tabaquismo. Seguir una
alimentacion variada, rica en alimentos fermentados con probiodticos, fibras alimentarias prebidticas,
hacer ejercicio, gestionar el estrés e hidratarse adecuadamente.

+ El andlisis muestra un ENTEROTIPO 1 con una predominancia de Bacteroides, asociado con dietas
altas en dcidos grasos saturados y proteinas animales. Bacteroides se relaciona con una menor
absorcion de nutrientes en comparacion con el enterotipo 2 dominado por Prevotella.

+ La muestra analizada indica un estado de DISBIOSIS o desequilibrio de la microbiota intestinal.
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Metaboloma

El metaboloma es el conjunto de metabolitos presentes en una muestra biolégica, generados a partir
del metabolismo de carbohidratos, proteinas y/o grasas. Estos metabolitos pueden ser beneficiosos o
toxicos y proporcionan informacion sobre la salud y los hdbitos alimentarios. Destacamos:

- Acidos biliares secundarios: se producen en el intestino mediante desconjugacion. Concentraciones
elevadas pueden generar inflamacion, resultar toxicos y causar dano en el ADN.

+ Amoniaco: se produce por la descomposicion de aminodcidos por parte de la microbiota anaerdbica.
Puede afectar negativamente a las células nerviosas y la funcion mitocondrial.

« TMA (trimetilamina): se forma a partir de colina y carniting, y se convierte en TMAO (trimetil-N-6xido)
en el higado. Estd asociado con enfermedades cardiovasculares debido a que promueve la inflamacion
de las paredes vasculares.

- Sulfato de indoxilo y fenoles prooxidantes: toxinas urémicas que se generan como subproductos del
metabolismo proteico. Tienen efectos prooxidantes a través de la induccion de estrés oxidativo y
pueden afectar la funcion renal, la densidad 6sea y ser perjudiciales para la funcion cardiovascular.

+ Histamina: es una amina biégena que actla como mensajera en el sistema inmunoldgico y participa
en reacciones alérgicas. Niveles elevados se relacionan con alergias alimentarias, pseudoalergias y
estrés cronico, gue conducen a un aumento en la permeabilidad de la mucosa a traves de la
desgranulacion de los mastocitos, entre otros efectos.

+ Equol: es producido por ciertas bacterias y tiene propiedades estrogénicas y antiinflamatorias debido
a las isoflavonas de soja. Estas bacterias son mds comunes en la poblacion asidtica.

+ Beta-glucuronidasas: son enzimas que desconjugan diversos toéxicos y estrogenos. Una actividad
excesiva se relaciona con un aumento en la reabsorcion de sustancias téxicas unidas al aeido
glucuronico.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado
Metaboloma Acidos Biliares Acidos Biliares Normal
Metaboloma TMA/TMAO TMA/TMAO Normal
Metaboloma Indoxil Sulfato Indoxil Sulfato Normal
Metaboloma Fenol Fenol Normal
Metaboloma Amoniaco Amoniaco Normal
Metaboloma Histamina Histamina Normal
Metaboloma Equol Equol _
Metaboloma Beta Glucoronidasa Beta Glucoronidasa Normal
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Consecuencias

+ Elrecuento de bacterias que pueden producir EQUOL es BAJO.
Recomendaciones: Aumentar el consumo de almidoén resistente, frutos rojos y verduras, aumentar el
consumo de grasas saludables (aguacate, coco, pescado azul, frutos secos..) e introducir pequenas
cantidades de isoflavonas que contengan especialmente genisteina, daidzeina y equol: soja, habas,
sésamo, kudzu. Algunas cepas de Lactobacillus o las bifidobacterias pueden mejorar los niveles de
equol.

CERBA INTERNATIONAL Interpretacion by o
www.cerba.com r-Nomic®
Pl. Ramon Llull 7-10 | 08203 Sabadell / Barcelona / Spain



* cerba

DEMO BIOINTESTINAL rtemacional

Distribucion de phylums

La microbiota intestinal se compone mayoritariamente de 4 grupos bacterianos: Firmicutes,
Bacteroidetes, Actinobacterias y Proteobacterias, con una menor proporcion de Verrucomicota y
Fusobacteria. El equilibrio de estos grupos es esencial para la salud, ya que cualquier alteracion se
relaciona con diferentes enfermedades.

+ Firmicutes:es el mds abundante (50-70%) y consiste en bacterias capaces de fermentar
carbohidratos complejos no digeribles para producir dcidos grasos de cadena corta (AGCC) que se
absorben a traves de la mucosa intestinal y sirven como fuente de energia adicional para el huésped.
Valores elevados se relacionan con obesidad.

+ Las bacterias anaerobicas del phylum Bacteroidetes, que representan el 20-40% del total,
desempenan funciones metabdlicas e inmunoldgicas y evitan la colonizacion por patégenos. Los
valores elevados se relacionan con menores tasas de obesidad.

- Actinobacteria, que representa el 2-20%, genera compuestos con funciones farmacologicas, regula
el pH y protege frente a la microbiota patégena.

- Fusobacteria: forma parte de la microbiota fisiologica de la cavidad oral, donde niveles elevados se
relacionan con caries y periodontitis. En el intestino con inflamacion y carcinogeénesis.

+ Proteobacteria: no debe exceder el 5% en adultos sanos, ya que varias bacterias de este phylum son
patogenas facultativas y producen metabolitos perjudiciales.

- Verrucomicrobia: es muy importante para la salud del aparato digestivo, ya que genera muchos
nutrientes e inhibe el crecimiento de la microbiota putrefactiva.

+ Archeas y Hongos son minoritarios en comparacion con las bacterias. A pesar de ello, una
descompensacion, ya sea por exceso o por defecto, puede afectar la sintomatologia y los procesos de
metabolizacion, absorcion y eliminacion de sustancias desechables del cuerpo.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado

Phylums Bacillota (Firmicutes) Ph. Bacillota

Phylums Bacteroidota Ph.Bacteroidota

Phylums Actinomycetota Ph. Actinomycetota

Phylums Pseudomonadota Ph.Pseudomonadota Normal

Phylums Fusobacteriota Ph.Fusobacteriota Normal

Phylums Verrucomicrobiota Ph.Verrucomicrobiota _

Phylums Oftros Otros _
CERBA INTERNATIONAL Interpretacion by o
www.cerba.com r-Nomic®

Pl. Ramon Llull 7-10 | 08203 Sabadell / Barcelona / Spain



™ cerba

fntermacional

DEMO BIOINTESTINAL
Consecuencias

+ El porcentaje de PHYLUM FIRMICUTES estd en niveles INFERIORES a lo habitual.
Recomendaciones:
- Reducir sobrecrecimiento de patégenos y aumentar la diversidad bacteriana
- Aumentar el consumo de frutas, verduras, cereales integrales legumbres, frutos secos, semillas, aceite
oliva virgen extra, especias o fermentados como yogur o kéfir
- Aumentar el consumo de fibras solubles (pectinas, mucilagos, oligosacdridos (FOS y GOS) y fibra
insoluble (celulosa, lignina, hemicelulosa).
- Realizar ejercicio fisico cardiovascular y de fuerza.

+ El porcentaje de PHYLUM BACTEROIDETES estd en niveles SUPERIORES a lo habitual.

+ El porcentaje de PHYLUM ACTINOBACTERIA estd en niveles INFERIORES a lo habitual. Un nivel de
actinobacterias reducido puede favorecer infecciones enddgenas. Valores reducidos se relacionan con
una peor defensa frente a patdégenos asi como mayores infecciones endogenas.

Recomendaciones: Aumentar el consumo de alimentos prebioticos como fibras solubles (inulina, pectina,
fructanos, betaglucanos, lignanos) y almidon resistente, asi como polifenoles y dcidos omega 3
Aumentar el consumo de alimentos y/o suplementos probidticos ricos en Bifidobacterias.

+ El porcentaje de PHYLUM VERRUCOMICROBIA estd en niveles INFERIORES a o habitual.
Recomendaciones
- Aumentar la ingesta de proteina vegetal (legumbres, frutos secos...), alimentos ricos en polifenoles
(granada, proantocianidinas de los frutos rojos, quecetina de la manzana o resveratrol de las uvas) y
productos Idcteos de cabra o oveja (queso o yogur) y dcidos grasos insaturados (aceite oliva, semillas)
para fortalecerla.
- Tomar suplementos como PROAKK® BPL1 o Pomeol Acti Ball Pro Akkermansia.

+ El porcentaje de OTROS PHYLUMS estd en niveles INFERIORES a o habitual.
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Bacterias

Bacterias de diversos phyla y géneros desempenan roles vitales en nuestra microbiota. Actinobacteria,
rica en especies de Bifidobacterium, combate flora danina y reduce infecciones internas. Bacteroidetes
y Prevotella contribuyen a nuestra salud. Géneros de Firmicutes como Faecalibacterium y Roseburia
producen beneficiosos dcidos grasos de cadena corta; Fusobacterium estd relacionado con infecciones
periodontales, entre otras cosas. Akkermansia muciniphila (Verrucomicrobia) promueve la salud
intestinal y combate la inflamacion, la colitis ulcerosa, la hiperlipidemia y la obesidad. El phylum
Proteobacteria alberga patdégenos como Escherichia coli, Helicobacter y Pseudomonas, lo que plantea
posibles desafios para la salud.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado

Bacterias Actinobacteria Bifidobacterium Spp _
Bacterias Bacteroidetes Bacteroidetes Normal

Bacterias Bacteroidetes Prevotella _

Faecalibacterium

Bacterias Firmicutes Sraeni Bajo

Bacterias Firmicutes Eubacterium rectale Normal

Bacterias Firmicutes Eubacterium hallii Bajo

Bacterias Firmicutes Roseburia spp _

Bacterias Firmicutes Ruminococcus spp Normal

Bacterias Firmicutes Coprococcus spp Bajo

Bacterias Firmicutes Butyrivibrio spp Normal

Bacterias Firmicutes Clostridia rec total Normal

Bacterias Clostridia Cluster | Normal

Bacterias Fusobacteria Fusobacterium Elevado

Bacterias Verrucomicrobia Akkermansia _

Bacterias Proteobacteria Haemophilus spp Normal
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Familia Subfamilia Caracteristica Resultado

Bacterias Proteobacteria Acinetobacter spp _
Bacterias Proteobacteria Proteus spp _
Bacterias Proteobacteria Klebsiella spp _
Bacterias Proteobacteria Enterobacter spp _
Bacterias Proteobacteria Serratia spp _
Bacterias Proteobacteria Hafnia spp _
Bacterias Proteobacteria Morganella spp _
Bacterias Proteobacteria Citrobacter spp _
Bacterias Proteobacteria Pseudomonas spp _
Bacterias Proteobacteria Providencia spp _

Consecuencias

+ Bifidobacterium spp. El recuento total estd en niveles MUY BAJOS.

El recuento de ACTINOBACTERIA se relaciona con una menor proteccion frente a infecciones
enddgenas y una menor actividad antiinflamatoria.
Recomendaciones

- Tratar la posible disbiosis de origen e incorporar los siguientes alimentos, suplementos y hdbitos de
vida que han demostrado evidencia en el aumento de las diferentes especies de Bifidobacterias.

+ Alimentos: Aumentar el consumo de lacteos (yogur, kéfir, mantequilla, queso de cabra y de oveja) y
de alimentos ricos en fibra (fibra de acacia) especialmente frutas (albaricoques, cerezas, manzanas,
naranjas, pldtano, pldtano verde, uvas rojas), verduras (alcachofa, espdrrago, judias verdes, remolacha,
achicoria, brocoli, lechuga, cebolla, hinojo, puerro, zanahorias), legumbres (garbanzos, lentejas, judias
blancas, guisantes, harina de haba guar, harina de soja), frutos secos (nueces y anacardos), semillas
(sésamo negro), cereales (avena) y tubérculos como la patata.

- Habitos de vida: Realizar ejercicio fisico, seguir una dieta basada en vegetales, reducir el consumo
de carne roja y grasas saturadas y trans, aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra, comer una
variedad de alimentos de colores, incluir alimentos fermentados, consumir alimentos de temporada y
pasar tiempo en la naturaleza.

+ Suplementos nutricionales:

- Incluir: almidén resistente, polifenoles antioxidantes como resveratrol, quercetina, galato de
epigalocatequina (EGCG), pectina, prebiodticos como Fructooligosaccharides (FOS),
galactooligosacdridos (GOS), xilooligosacdridos (XOS), fibra de acacia, goma ardbiga, goma guar, Parcial
hidrolizado Goma guar (PHGG), lactosa y oligosacdridos Idcteos (2FL), estaquiosa, rafinosa, suplementos
de Flos Lonicera japonica.

- Preferir: suplementos con cepas probioticas del género Bifidobacterium, especialmente del género B.
longum y B. adolescentis.
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+ Prevotella spp. El recuento total esta en niveles MUY BAJOSLas personas que consumen mayor
cantidad de proteinas y grasas animales tienen mayor cantidad de Bacteroides mientras que los que
consumen mas hidratos de carbono tienen predominancia por Prevotella.

Recomendaciones
- Consumir alimentos ricos en fibra, especialmente carbohidratos complejos ricos en betaglucanos
(avena, cebada, centeno), setas, algas y judias azukis.

+ Faecalibacterium Prausnitzii. El recuento de bacterias estd en nivel BAJO. Entre otras funciones,
refuerza el sistema inmunitario de las mucosas. Niveles por debajo de lo normal se asocian a
enfermedades inflamatorias intestinales, obesidad, asma y depresion.

- Eubacterium Hallii. El recuento de bacterias estdn en un nivel BAJO.

« Coprococcus spp. El recuento total estdn en niveles BAJOS.

Recomendaciones:

+ Aumentar la diversidad bacteriana y reducir sobrecrecimiento de patdgenos

« Aumentar el consumo de frutas (manzanas, albaricoques, arandanos, fresas, pldtano, cerezas,
platano verde, naranjas, granada) y verduras (alcachofa, espdrragos, zanahorias, achicoria, puerro,
cebollas, gjo) altas en fibra, polifenoles (te verde y te matcha) y micronutrientes, cereales integrales
(trigo sarraceno, avena, guinoa, mijo, amaranto, arroz basmati), legumbres (garbanzos, lentejas, judias
blancas, judias pintas), frutos secos (nueces, anacardos y pistachos) y semillas (chia, lino, sésamo,
canamo, calabaza), aceites (oliva virgen extra (AOVE), aceite de lino, sésamo prensados en frio),
especias (jengibre, cdrcuma, canela, albahaca), tubérculos (patata, boniato), yogur o kéfir mejor de
cabra o oveja

« Aumentar el consumo de fibra soluble e insoluble:
- Fibra soluble: pectinas, psyllium, almidon resistente, mucilagos, Goma guar parcialmente hidrolizada
(PHGG), Fructoligosacdridos (FOS), Galactoligosacdaridos (GOS) y Xiloligosacdridos (XOS)
-Fibra insoluble (celulosa, lignina, hemicelulosa.

+ Realizar gjercicio fisico cardiovascular y de fuerza.

+ Roseburia spp. El recuento total de bacterias estdn en nivel ALTO.
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Recomendaciones:

« Tratar el sobrecrecimiento bacteriano con plantas herbdaceas: aceites esenciales de orégano, tomillo
y/o ajedreaq, gjo, artemisa, berberina, extracto de quebracho (Schinopsis balansae) o castano de Indias
(Aesculus hippocastanum), o en casos muy necesarios, usar antibioticos como la Rifaximina

+ Reducir el consumo de azucares e hidratos de carbono en general, especialmente los azucares
simples (glucosa, fructosa, sorbitol) y las harinas refinadas o “blancas” (pan, pasta, arroz..).

+ Reducir el consumo de alimentos procesados ricos en azdcares, conservantes, grasas saturadas
(embutidos, ciertos cereales de desayuno, platos precocinados, salsas, todos tipo de reposteria, algunas
conservas, cremas hechas, hamburguesas)

- En caso de exceso, reducir el consumo de fruta de alto indice y carga glucémica y preferir los frutos
rojos (arédndanos, moras, frambuesas, granada) y aumentar el consumo de verduras.

« Aumentar el consumo de alimentos ricos en quercitina que bajardn tus niveles de firmicutes:
alcaparras, bayas de sauco, orégano, clavo, cebolla morada, manzana, chocolate negro, espdrragos,
trigo sarraceno... o suplementos.

+ Aumentar el consumo de proteina de alto valor biolégico mejor que sea ecologica y de pasto (aves,
huevos, pescado, carnes).

« Redlizar ayuno intermitente 14/10 y ejercicio fisico.

+ Fusobacteria spp. El recuento total estd en niveles ELEVADQS, lo que se puede relacionar con
mayores niveles de inflamacion e irritacion del tejido del colon.
Recomendaciones
Hacer una limpieza diaria de dientes y encias, asi como acudir al dentista de manera periédica para
evitar caries y periodontitis y mantener una éptima salud bucodental.

« Akkermansia spp. El recuento total estd en niveles MINIMOS
Recomendaciones

- Aumentar la ingesta de proteina vegetal (legumbres, frutos secos...), avena, alimentos ricos en
polifencles: proantocianidinas de los frutos rojos (granadas, arandanos, fresas, frambuesas), quercetina
(cebollas, manzanas), resveratrol (uvas y vino tinto), Galato de epigalocatequina (EGCG) del té verde y
matcha y productos lacteos de cabra o oveja (queso o yogur) y acidos grasos insaturados (aceite oliva,
semillas) para fortalecerla.

- Aumentar el consumo de fibra prebiotica como goma guar parcialmente hidrolizada PHGG, almidon
resistente y oligosacdridos prebidticos como xylooligosaccharides (XOS)

- Suplementos ricos en Proantocianidinas de Granada (Punica granatum), Mirtilo (Vaccinium
myrtillus), Ardndanos (Vaccinium macrocarpon)

+ Suplementos como PROAKK® BPL1 o Pomeol Acti Ball Pro Akkermansia.

+ Evitar el picoteo entre horas y hacer ayuno intermitente (14 o 16h). .

+ Klebsiella spp. El recuento total estd en niveles ALTOS.
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El recuento de PROTEOBACTERIA esta por encima de la normalidad e indica un sobrecrecimiento de la
microbiota proteolitica. Valores elevados se relacionan con infecciones en el intestino grueso,
resistencias por terapias repetidas con antibidticos, enfermedades inflamatorias del intestino y/o
"dispepsia de putrefaccion”, acompanadas de un aumento de los valores de pH en las heces.

Recomendaciones:

Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra especialmente frutas (arandanos, granadas, fresas),
verduras (alcachofa, judias, remolacha, brocoli, lechuga, cebollas, hinojo), legumbres (garbanzos,
lentejas) e infusiones (té verde o te matcha).

También se aconseja reducir el consumo de proteinas animales (especialmente carne roja) y grasas
saturadas. El consumo de alimentos y/o suplementos prebidticos como los Galactooligosacdridos (GOS)
reducen el exceso de proteobacterias.

En caso de infeccion, se recomienda el uso de:

- Antibiéticos alopdticos: rifaximina, quinolonas, macrolidos, cefalosporinas, tetraciclinas, sulfonamidas.
- Suplementos herbdceos como: orégano, berberina, clavo, tomillo, artemisia...

- Probiéticos capaces de desplazar patégenos como: Saccharomyces boulardii, enterococcus faecium
UBEF-41 o Lactobacillus acidophilus LAl4.
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Funciones de las especies bacterianas

El equilibrio de los diferentes géneros de la microbiota intestinal es crucial para la salud humana. El
déficit de algunas especies o el exceso de otras puede desencadenar determinadas patologias.
Algunos géneros de bacterias son especialmente importantes por sus funciones en el organismo:

- Las bacterias productoras de butiratoproducen d¢cido butirico, un tipo de dcido graso de cadena
corta (AGCC) con funciones importantes en el organismo. Participan en estabilizar las mucosas y
reparar la permeabilidad intestinal, reducir el estrés oxidativo y mejorar la irrigacion de la mucosa
intestinal, asi como contribuye en la regeneracion del mucus y tiene efecto antiinflamatorio.

- Las bacterias reductoras de sulfatos, reducen compuestos azufrados a dcido sulfhidrico (H2S), un
gas toxico que produce radicales libres aumentando su poder pro-oxidativo, cuyo olor es parecido al de
los huevos podridos.

- Las bacterias degradantes de oxalatos, utilizan como fuente de carbono y energia el acido oxdlico
(H2C204) vy las sales de oxalato, que son sustancias altamente oxidantes y toxicas para el ser humano.
Estas bacterias pueden ser potencialmente daninas para la funcion renal.

- Las bacterias inmunomoduladoras, regulan y modulan el funcionamiento de los componentes de la
inmunidad celular a nivel de las mucosas, como las Placas de Peyer vy los linfocitos intraepiteliales,
induciendo respuestas inmunitarias como la produccion de anticuerpos.

- Las bacterias muconutritivas son esenciales para mantener la integridad de la capa de mucus y la
capa mucosa. Destacan Akkermansia muciniphila y Faecalibacterium prausnitzii.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado
Funcion bacterias Productoras butirato Productoras butirato Normal
Funcion bacterias Reductoras sulfato Reductoras sulfato Normal
Funcion bacterias Inmunomoduladoras Escherichia coli Normal
Funcion bacterias Inmunomoduladoras Enterococcus spp Elevado
Funcion bacterias Inmunomoduladoras Lactobacillus spp Normal

Funcion bacterias

Funcion bacterias
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Muconutritivas

Muco. Akkermansia

Muco. Faecalibacterium Bajo
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Consecuencias

+ Enterococcus spp. El recuento total estd en niveles ELEVADOS. La mayoria de las variedades de
Enterococcus son inofensivas y contribuyen a modular la inmunidad, pero algunas cepas pueden causar
infecciones intestinales, urinarias, endocarditis y infecciones en la piel, tejidos blandos y heridas.
Recomendaciones: En caso de infeccion, realizar un antibiograma para detectar el antibiotico mas
efectivo, debido a la alta resistencia que presentan algunas especies patdégenas de Enterococcus.

+ Akkermansia spp. El recuento total estd en niveles MINIMOS. Niveles reducidos se relacionan con
una insuficiente nutricion del epitelio intestinal, menor produccion de mucus, mayores niveles de
inflamacion de la mucosa intestinal y peor funcion de la barrera intestinal.

+ Faecalibacterium spp. El recuento total estd en niveles BAJOS. Niveles reducidos se relacionan con
una insuficiente nutricion del epitelio intestinal, menor produccion de mucus, mayor inflamacion de la
mucosa intestinal y peor funcion de la barrera intestinal.

Recomendaciones

- Aumentar la ingesta de proteina vegetal (legumbres, frutos secos), frutas (manzanas, pldtanos,
cerezas, naranjas) y frutos rojos, verduras (alcachofas, espdrragos, zanahorias, achicoria, puerro,
cebollas), cereales (avena), alimentos ricos en quercetina (cebollas, manzanas), resveratrol (Uvas y vino
tinto), Galato de epigalocatequina (EGCG) del té verde y matcha, pectinas y productos ldcteos de cabra
u oveja (queso o yogur), y acidos grasos insaturados (aceite de oliva, semillas) para fortalecerla.

+ Aumentar el consumo de fibra prebidtica como goma guar parcialmente hidrolizada PHGG, almidon
resistente y oligosacdridos prebidticos como xylooligosaccharides (XOS).

- Tomar suplementos ricos en Proantocianidinas de Granada (Punica granatum), Mirtilo (Vaccinium
myrtillus), Aradndanos (Vaccinium macrocarpon).

« Evitar el picoteo entre horas y practicar el ayuno intermitente (14 o 16 horas).

+ Realizar ejercicio fisico cardiovascular y de fuerza.
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Arqueas

Las arqueas, son un grupo de microorganismos procariotas unicelulares que, al igual gue las bacterias,
no presentan nucleo ni orgdnulos membranosos internos, pero son diferentes a estas y por ello
conforman su propio dominio.

+ En humanos, se encuentra una colonizacion estable en el tracto gastrointestinal, en la cavidad
oral, en la vagina y en la piel. En estas zonas, las arqueas del género Methanobrevibacter spp. forman
una comunidad sintropica con otros microorganismos. El representante mdas comun en el tracto
gastrointestinal es Methanobrevibacter smithii.

- Las ARQUEAS METANOGENAS pueden reducir el CO2 bajo el consumo de H2, y otros metabolitos
bacterianos secundarios como el acetato a metano. Un exceso de especies de este dominio puede
reducir la motilidad intestinal y promover el estrenimiento y ser causalmente relevante en el caso de
SIBO con una mayor formacion de metano.

- Un aumento del metano también se relaciona con niveles reducidos de serotonina, migranas,
heces que flotan, diverticulos, sobrepeso u obesidad entre otros.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado

Arqueas Metanogenas Methanobrevibacter _
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Cdandidas

CANDIDA es un género de hongos unicelulares también llamados levaduras. Necesitan cantidades
peguenas de oxigeno y son capaces de sobrevivir en ambientes anaerobios.

- Habita en casi todo el cuerpo, especialmente en la mucosa oral, digestiva y genital. Por lo general, el
sistema inmunitario mantiene los hongos bajo control, pero ante diferentes circunstancias
(inmunosupresion, estrés prolongado, exceso de azucares, uso de antibidticos, aumento de niveles de
estrogenos etc.) pueden multiplicarse excesivamente y provocar una infeccion.

- La especie mas significativa en cuanto a importancia clinica es la Candida albicans, que es
responsable del 80-90% de todas las micosis por Cdndida. Las cepas patdgenas de esta especie
pueden penetrar activamente en los epitelios adyacentes y causar erosion en la mucosa.

- Existen otras especies que pueden actuar como levaduras patégenas facultativas, tales como
Candida krusei, C. glabrata, C. dubliniensis, C. parapsilosis, C. tropicalis y C. lusitaniae. Un exceso de
estas especies, pueden provocar micosis en las mucosas, unas y piel, y se han relacionado con
endocarditis y sepsis fungica, especialmente en pacientes inmunocomprometidos.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado
Micobioma Candidas C.albicans Normal
Micobioma Candidas C.krusei Normal
Micobioma Candidas C.glabrata Normall
Micobioma Candidas C.dubliniensis Normal
Micobioma Candidas C.parapsilosis Normal
Micobioma Candidas C.tropicalis Normal
Micobioma Candidas C.lusitaniae Normal
Consecuencias

+ Enla muestra analizada NO se han detectado levaduras patégenas del genero candida.
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Pardsitos

Los pardsitos son microorganismos que cohabitan o subsisten dentro de un organismo (huésped),
beneficiandose al obtener nutrientes. Todos portamos pardsitos, que en equilibrio, contribuyen a una
microbiota intestinal saludable. La parasitosis, infeccion comunmente adquirida por ingestion de
alimentos o agua contaminados, como mariscos crudos o vegetales mal lavados, también puede ser
transmitida por contacto con animales domeésticos o ciertas prdcticas sexuales, entre otros. Es
relevante destacar los patobiontes (Blastocystis hominis, Dientamoeba fragilis) y otros protozoos como
Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Cryptosporidium spp, Cyclospora cayetanensis.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado
Parasitos Patobiontes Blastocystis hominis

Parasitos Patobiontes Dientamoeba fragilis

Pardsitos Protozoos Giardia lamblia

Pardsitos Protozoos Entamoeba histolytica

Pardsitos Protozoos Cryptosporidium spp

Pardsitos Protozoos Cyclospora

cayetanensis

Consecuencias
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+ Blastocystis Hominis. El recuento total muestra niveles ALTOS

Las recomendaciones para la prevencion incluyen:

Higiene personal, desinfeccion del agua mediante cloracion o ebullicion, y lavado de frutas y verduras.
- El tratamiento antibiético recomendado es:

- Metronidazol: 15 mg/kg/dia, VO, en 3 dosis (mdx. 250 mg/dosis), durante 5-7 dias

- Nitazoxanida: SO0 mg c/12h, VO, durante 7 dias

- Tinidazol: 50 mg/kg/dia (mdx. 2 g), VO, durante 7 dias
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Residuos digestivos

La MALABSORCION es la incapacidad de asimilar correctamente los nutrientes debido a problemas en
la digestion, absorcion o transporte. Al analizar muestras de heces, se pueden detectar trastornos de
malabsorcion.

- La esteatorrea es la presencia excesiva de GRASAS en las heces, causada por un consumo elevado
de grasas o deficiencias en enzimas pancredticas o dcidos biliares necesarios para su digestion y
absorcion.

- La presencia excesiva de AZUCARES en las heces puede deberse a un consumo elevado de
azucares en la dieta o intolerancias a ciertos azdcares y carbohidratos, como la lactosa o la fructosa.

- El exceso de NITROGENO en las heces puede ser resultado de una ingesta excesiva de proteinas no
degradadas, exceso de material microbiano nitrogenado en el duodeno o enfermedades
gastrointestinales que causan pérdida anormal de proteinas a través de la mucosa gastrointestinal.

- El contenido de AGUA en las heces también es relevante, ya que niveles bajos indican retraso en el
transito intestinal y estrenimiento, mientras que niveles altos se relacionan con un trdansito intestinal
acelerado y diarrea.

Familia Subfamilia Caracteristica Resultado
Absorcion Residuos digestivos Grasa _
Absorcion Residuos digestivos Nitrogeno Elevado
Absorcién Residuos digestivos Azlcar _
Absorcion Residuos digestivos Agua Bajo
Consecuencias
———————————————— GRASA----------—---—-

- GRASA. La muestra de heces presenta niveles ALTOS de grasas. Puede deberse a un exceso en el
consumo de grasas o a una deficiencia en la produccion de enzimas lipasas pancredticas o dcidos
biliares, lo que impide su adecuada digestion y absorcion eficiente, conocido como esteatorrea.
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Recomendaciones: Valorar el origen de la esteatorrea. En caso de insuficiencia pancredtica exocrina se
recomienda:

+ Seguir una dieta baja en grasas saturadas y trans, azdcares simples y carbohidratos refinados.

- Tomar enzimas digestivas que el pdncreas no produce en cantidades adecuadas: especialmente
LIPASAS para degradar las grasas, pero también proteasas o peptidasas para descomponer proteinas
y amilasas para digerir carbohidratos y almidones.

- Aportar enzimas digestivas naturales presentes en los vegetales frescos y crudos y evitar cocciones
largas para no destruirlas

- Considerar las enzimas proteoliticas de la pifa (bromelina) y de la papaya (papaina)

« Aumentar el consumo de alimentos amargos (escarola, endibia, berro, rdbanos o alcachofas) y/o
infusiones amargas (boldo, cardo mariano, diente de ledn, alcachofera, rabano negro, fumaria, angélica,
genciana..) ya que favorecen la produccion de gastrina y de enzimas por parte de los jugos gdstricos,
pancredticos y de la bilis.

+ Comer mds despacio, con una buena masticacion y ensalivar bien los alimentos antes de tragarlos.

- Seguir hdbitos de vida sin toéxicos: evitar ultra procesados, grasas trans y fritos, tabaco, alcohol...

- El andlisis del microbioma de las heces revela niveles ELEVADOS de residuos de NITROGENO.
Valores elevados se relacionan con un exceso de proteina alimentaria no degradada, exceso de materia
microbiana nitrogenada en el duodeno o gastroenteropatias caracterizadas por pérdidas anormales de
proteinas plasmdticas a través de la mucosa gastrointestinal.

Recomendaciones: valorar el origen del exceso de nitrégeno en heces y tratar la causa.

- Seguir una dieta baja en proteinas animales, especialmente la carne roja de mamifero.

- Tomar enzimas digestivas: especialmente PROTEASAS o PEPTIDASAS para descomponer proteinas,
pero también lipasas para degradar las grasas y amilasas para digerir carbohidratos y almidones.

+ Considerar las enzimas proteoliticas de la pina (bromelina) y de la papaya (papaina)

+ Aumentar el consumo de alimentos amargos (escarola, endibia, berro, rabanos o alcachofas) y/o
infusiones amargas (boldo, cardo mariano, diente de ledn, alcachofera, rdbano negro, fumaria, angélica,
genciana..) ya que favorecen la produccion de gastrina y de enzimas por parte de los jugos gastricos,
pancredticos y de la bilis.

- Comer mds despacio, con una buena masticacion antes de tragar los alimentos.

- Seguir hdbitos de vida sin toxicos: evitar ultra procesados, grasas trans y fritos, tabaco, alcohol...

- El'andlisis del microbioma de las heces muestra niveles ALTOS de residuos glucidicos. Esto puede
estar relacionado con un consumo elevado de azdcares en la dieta o con intolerancias a ciertos
azUlcares y/o carbohidratos, siendo las mds comunes la intolerancia a la lactosa o la malabsorciéon de
fructosa.
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Recomendaciones: Evaluar el origen del exceso de azucar en las heces y abordar la causa subyacente.

- Seguir una dieta baja en consumo de hidratos de carbono, especialmente los azdcares simples de alto
indice glucémico y carga glucémica (azucar blanco, de cana o moreno, fructosa, caramelos, chocolate,
melaza, jarabes, gelatinas, mermeladas...), asi como hidratos de carbono refinados o "blancos" (pan,
pasta, arroz...).

- Aumentar la ingesta de fibra soluble, como el Psyllium.

- Tomar enzimas digestivas: especialmente AMILASAS para digerir carbohidratos y almidones, pero
también PROTEASAS o PEPTIDASAS para descomponer proteinas y LIPASAS para degradar las
grasas.

« Aumentar el consumo de alimentos amargos (escarola, endibia, berro, rdbanos o alcachofas) y/o
infusiones amargas (boldo, cardo mariano, diente de ledn, alcachofera, rabano negro, fumaria, angélica,
genciana..), ya que favorecen la produccion de gastrina y enzimas por parte de los jugos gadstricos,
pancredticos y de la bilis.

+ Comer mds despacio, masticar bien los alimentos y asegurarse de salivar adecuadamente antes de
tragarlos.

- Adoptar un estilo de vida libre de toxinas: evitar alimentos altamente procesados, grasas trans,
frituras, tabaco, alcohol...

- El'andlisis del microbioma de las heces revela niveles de agua BAJOS. Estos niveles bajos estdan
relacionados con un retraso en el transito intestinal que puede causar estrenimiento.

Recomendaciones

+ Aumentar el consumo de liquidos en general (agua, infusiones, caldos) y también de alimentos con
alto contenido de agua como verduras (lechuga, acelgas, pepino, calabaza) y frutas (sandia, melon,
fresas, melocotones, pina).
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Informacion adicional

El laboratorio de procesamiento es responsable de |os resultados de este estudio del microbioma. Este
informe ha sido preparado por Eugenomic.

Es importante tener en cuenta que este informe del microbioma solo cubre las variantes y cepas
analizadas por el laboratorio de procesamiento. Puede haber otras variantes y cepas de microbiota
intestinal gue no estén incluidas en este andlisis. Por o tanto, se recomienda considerar que la
interpretacion de los resultados se basa Unicamente en la informacion proporcionada por las variantes
y cepas especificamente analizadas en este estudio.

Para una evaluacion integral de su microbiota intestinal, es aconsejable consultar con un profesional de
la salud especializado en andlisis del microbioma. Ellos pueden proporcionar una vision mas amplia y
personalizada de su microbioma y ofrecer recomendaciones apropiadas para su salud y bienestar.
Ademds, antes de tomar cualquier suplemento nutricional junto con su medicacion, es esencial consultar
a su medico para evitar posibles reacciones adversas.

© Derechos de autor Eugenomic. Todos los derechos reservados.
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Apellido Fecha de Numero de solicitud
Nombre Sexo Mujer Fecha de entrada
Fecha de toma de la muestra Validado por Situacion de los Informe final
Muestra FE Fecha de validacion Fecha de la situacion
Prueba Resultado Unidad Valores normales Valores i
Diagnéstico de microbioma intestinal
Microbioanalisis de Genética molecular MIDI
Analisis genético molecular del microbioma 3.0
Propiedades de las heces
Color marrén oscuro NAYVISG
Consistencia duro NAYVISU
pH 7,2 58-6,5 - I - NA)TESEE
Biodiversidad
Diversidad 1,56 >5 ‘ I _ NA) MGSEFS
La diversidad bacteriana en el ftracto intestinal puede variar
considerablemente de persona a persona. Las terapias con Grado
antibioticos, las infecciones, el aumento de la edad, las dietas
desequilibradas o el tabaquismo son causas de la disminucién de la
diversidad
Enterotipo
Bacteroides NA) MGSEFS

Los microbiomas intestinales humanos se pueden diferenciar en tres enterotipos.

Los enterotipos se definen por grupos bacterianos dominantes con caracteristicas y i
propiedades metabdlicas distintas Entemtlpo
indice de disbiosis
FE
o 5 0 15 NA) RECHN
El indice de disbiosis representa una medida de las desviaciones dentro del —

microbioma. En funcion de su relevancia, se consideran todos los filos, géneros y
especies detectados.

indice

Ratio

1,15

Firmicutes / Bacteroidetes
Valores normales: < 1,5

FE=Stuhl

0,00

Actinobacteria / Proteobacteria
Valores normales: > 0,5

0,02

[
Prevotella / Bacteroides
Valores normales: > 0,1




Apellido Fecha de Numero de solicitud

Nombre Sexo Mujer Fecha de entrada
Prueba Resultado Unidad Valores normales Valores oo
Phila
Actinobacteria 0,2 % 1,0-5,0 D -
NA) MGSEQ
Bacteroidetes 71 % 30-60 I:l o~
NA) MGSEQ
Firmicutes 8,2 % 30-60 [ [ ] Fe
NA) MGSEQ
Fusobacteria 0,0 % 0,0-1,0 e
NA) MGSEQ
Proteobacteria 84,5 % 15-50 [] | FE
NA) MGSEQ
Verrucomicrobia 0,0 % 15-5,0 |:| -
NA) MGSEQ
Otros 0,0 % FE
NA) MGSEQ
Metaboloma (Grupos funcionales)
Acidos biliares secundarios -27,5 %
TMA / TMAO 20,0 %
Sulfato de indoxilo -50,0 %
Fenoles -23,9 %
Amoniaco -49,9 %
Histamina -50,0 %
Equol -45,9 %
R-glucuronidasas 794,5 % B |
Bacterias phyla- Géneros y especies mas importantes
Actinobacteria
Bifidobacterias 1,8 x 10A9 KBE/g Stuhl >50x 109 [ | o Mssz
Bifidobacterium longum 98 % N
NA) MGSEQ
Bacteroidetes
Bacteroides 4,3x10M0 KBE/g Stuhl >15x10M1 [ | -
NA) MGSEQ
Bacteroides ovatus 51 % e
NA) MGSEQ
Prevotella 7,8 x 10A8 KBE/g Stuhl >1,0x 100 [ 1 e
NA) MGSEQ
Firmicutes
Bacterias productoras de butirato
Recuento total de bacterias 3,6 x 10M0 KBE/g Stuhl >1.2x10M1 [ | NAWGS;
Faecalibacterium prausnitzii 5,1 x 10A9 KBE/g Stuhl >5,0x 100 [ | .
) M
Eubacterium rectale 4,9x10"8 KBE/g Stuhl >1,0x 1000 [ 1 P
Eubacterium hallii 7,5x 10"9 KBE/g Stuhl >5,0x 109 [ 1 P
Roseburia spp. 8,8 x 1078 KBE/g Stuhl >2,0x10M0 [ | "
NA) MGSEQ
Ruminococeus spp. 1,6 x 10M0 KBE/g Stuhl >3,0x10M0 [ | T
Coprococcus spp. 3,8x10%9 KBE/g Stuhl >2,0x 100 [ 1 R
Butyrivibrio spp. 2,4 x 1079 KBE/g Stuhl >5,0x 10 [ | .
) M
| Clostridia
Recuento total de bacterias Clostridia 5,3 x 1078 KBE/g Stuhl <4,0x10%9 | B | NAWGS;
Claster | de clostridia 1,0x 10°5  KBE/g Stuhl <2,0x10%9 | a S
| Fusobacteria
Fusobacterium 6,3x 106 KBE/g Stuhl <1,0x10%7 I a
| Verrucomicrobia
Akkermansia muciniphila 1,0 x 10*5 KBE/g Stuhl >50x10%9 I .
Proteobacteria
Patogénicas o bacterias potencialmente patogénicas
Haemophilus spp. <1,0x 105 KBE/g Stuhl <1,0x10"9 | D | e

NA) MGSEQ

FE=Stuhl
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Apellido Fecha de Numero de solicitud

Nombre Sexo Mujer Fecha de entrada
Prueba Resultado Unidad Valores normales Valores Mad
Acinetobacter spp. <1,0x 10A5 KBE/g Stuhl < 1,0 x 106 | B | e
Proteus spp. 6,3x 1076 KBE/g Stuhl <1,0 x 106 | a o
Klebsiella spp. 1,1x10%9 KBE/g Stuhl <1.0x10"6 u R
Enterobacter spp. <1,0x10%5 KBE/g Stuhl <1,0x10%6 | a o
Serratia spp. 1,2 x 1078 KBE/g Stuhl <1,0x 106 L | NA) MGSEZ
Hafnia spp. <1,0x10%5 KBE/g Stuhl <1,0x 106 | B | S
Morganella spp. <1,0x 10A5 KBE/g Stuhl <1,0x 106 | B | e
Citrobacter spp. 3,4 x 1079 KBE/g Stuhl <5,0x10%8 1 1 P
Pseudomonas spp. <1,0x10°5 KBE/g Stuhl <5,0x 107 | p | o
Providencia spp. <1,0x10%5 KBE/g Stuhl <5,0x10"7 | a o
Productoras H2S
Bacterias reductoras de sulfato <1,0 x 1075 KBE/g Stuhl <2,0x10"9 | : | NA\MGSL(L)
Desulfovibrio piger < 1,0 x 1075 KBE/g Stuhl <1,0x10"9 I - Nmmmz
Desulfomonas pigra <1,0x10%5 KBE/g Stuhl <1,0x 10%9 | a o
Bilophila wadsworthii < 1,0 x 1075 KBE/g Stuhl <2,0x10"9 | a NA) mes;
Inmunogenicidad/produccién de moco
Bacterias inmunogénicamente efectivas
Escherichia Coli 8,4 x 109 KBE/g Stuhl 10%6 - 10°7 [ | = T
Enterococcus spp. 1,3x 10A7 KBE/g Stuhl 10%6 - 107 [0 | B | e
Lactobacillus spp. 5.0 x 1075 KBE/g Stuhl 1015 - 1007 [ | o
| Produccion de mucina/Barrera mucosa
Akkermansia muciniphila 1,0 x 10A5 KBE/g Stuhl >50x10"9 [N ) HGS:)
Faecalibacterium prausnitzii 5,1 x 10"9 KBE/g Stuhl >5,0x10M0 [ | " ”GS:
| Arqueas
| Metanégenos
Methanobrevibacter spp. <1,0 x 1075 KBE/g Stuhl <1,0x10"8 | L | NA‘MGSL:
| Micobioma: Levaduras relevantes
Candida albicans (CA) <1,0 x 10A3 KBE/g Stuhl <1,0 x 10°3 | B | - o
Candida krusei (CK) <1,0 x 10A3  KBE/g Stuhl <1,0x 10°3 | B | o
Candida glabrata (CG) <1,0 x 103 KBE/g Stuhl <1,0x 103 | B | o
Candida dubliniensis (CD) <1,0 x 10"3  KBE/g Stuhl <1,0x10"3 1 1
Candida parapsilosis (CP) <1,0 x 10"3 KBE/g Stuhl <1,0x10"3 | R NA‘QP;E{
Candida tropicalis (CTp) <1,0 x 10A3 KBE/g Stuhl <1,0x10"3 | L | NA) op;
Candida lusitaniae (CL) <1,0 x 103 KBEIg Stunl <10x10%3 I 1 S
Parasitos
Patobiantes
Blastocystis hominis Negativo Negativo | A A,mii
Dientamoeba fragilis Limite Negativo 1 E | o
Protozoos intestinales patégenos
Giardia lamblia Negativo Negativo | ..
Entamoeba histolytica Negativo Negativo 1 A A,mii
Especies de Cryptosporidium Negativo Negativo | a N MOL;
Cyclospora cayetanensis Negativo Negativo I 1 o

A) MOLEK

Maladigestién, Malabsorcion, MIS

Residuos digestivos

FE=Stuhl
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Apellido Fecha de Numero de solicitud
Nombre Sexo Fecha de entrada
Prueba Resultado Unidad Valores normales Valores e
Determinacién cuantitativa de grasa 5,57 g/100g <35 1 .
Determinacion cuantitativa de nitrégeno 0,90 g/100g <10 | B | )PH:
Determinacion cuantitativa de aztcar 2,51 g/100g <25 | R | )PH;
Determinacion cuantitativa de agua 72,61 g/100g 75-85 | R | )PH;
| Determinacién Maladigestion
Elastasa Pancreatica 395,54 Hg/g > 200 | )EL;
Acidos biliares en heces 29,30 pmol/l <70 | )PHO:E
| Deteccion de malabsorcién
Calprotectina 88,17 mg/l <50 | -
Alfa1-Antitripsina 423 mg/d <275 | R | )EL;
| Parametros individuales
IgA secretora >7500,0 pg/ml 510 - 2040 R -
Hemoglobina/Haptoglobina <2 Hg/g <20 | )EU;
Zonulina 60,22 ng/ml <355 | -

A) ELISA

Diagnésticos gastroenteroldgicos especiales
Diagnéstico gastrico

Antigenos de Helicobacter

FE=Stuhl

Positivo

Negativo

FE

A) CLIA
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Descripcion general: resultados y opciones de tratamiento
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pH

Enterotipo

Biodiversidad

Ratio Firmicutes/Bacteroidetes

Bacterias productoras de butirato

Produccion de mucus

Integridad de la mucosa

Bacterias estabilizadoras del medio

Bacterias Inmunogénicas

Clostridia- Recuento total de bacterias

Grupo Clostridia |

Fusobacteria

Bacterias productoras de H2S (SRB)

Potencial-/Patégeno

Candida ( Patdgeno facultativo)

OC=» 0000

Probidticos estabilizadores del medio

Comprobar el aporte de vitamina A. E, hierro y calcio

Dieta equilibrada, prescindir de antibioss no esenciales

prebidticos a base de almidon resistente* o scFOS/scGOS*

prebiéticos (scFOS/scGOS)*

prebidticos (scFOS/scGOS)*, Fosfatidilcolina, L-glutamina

Probiéticos estabilizadores del medio, prebidticos (scFOS/scGOS)*

probiéticos efectivos inmunogénicos*

probiéticos inmunogénicos efectivos / inhibidores de toxinas*

Metaboloma (Grupos funcionales

Acidos biliares secundarios

TMA/TMAO

Beta Glucoronidasas

Indoxilsulfato

Fenoles

Amoniaco

Histamina

Equol

o

Q000
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